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Pays du Mont-Blanc
coymmunauté de communes COMMUNIQUE DE PRESSE

Passy, le 22 octobre 2015

Atelier Aliment-Terre :
Repas au jardin entre éducateurs nature de la Communauté de Communes
et 3 associations d’aides aux personnes en situation de précarité.

Curry de légumes, pommes de terre braisées et compote, le tout cuit au feu de bois, étaient au menu du
repas de cet atelier. Prés d’une vingtaine de personnes se sont retrouvées le mercredi 14 octobre au Jardin
de ’Espoir a Sallanches pour participer a une rencontre sur la thématique « Cuisine et jardin ». Ce jardin a
vocation « thérapeutique pédagogique » a été créé par 3 structures sociales (APEI - OXYGENE - AATES)
sur un terrain de I’APEI afin d’y proposer des activités aux personnes accompagnées. Sous I'égide du
réseau « Empreintes 74 », les éducateurs nature de la Communauté de Communes Pays du Mont-Blanc ont
organisé cette journée avec les travailleurs sociaux locaux des 3 associations pour valoriser les
productions issues du travail des personnes ayant des troubles psychologiques et moteur et addictologies
suivi par ces structures.

Des moments d’échanges, de découverte et des ateliers participatifs ont

permis a tous de découvrir la simplicité d’'un repas 100% du jardin (récolte,
préparation, cuisson et dégustation dans le jardin) !

« Nous sommes ravis que nos animateurs nature puissent proposer des activités
qui s’adressent & un public différent de leurs habitudes (les scolaires). Nous
souhaitons que cette expérience « atelier Aliment...Terre » — qui a trés bien
fonctionné - puisse étre renouvelée et développée », explique Etienne
JACQUET, Vice-Président de la Communauté de Communes Pays du Mont

Blanc, en charge de I'environnement.
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